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PLAN D’ETUDES ROMAND

EN 21 Développer son esprit critique face
aux médias...

0 ... en confrontant ses usages a ceux de ses
pairs, aux questionnements éthiques et aux
normes légales

9 ... en découvrant la grammaire de 'image par
l'analyse de formes iconiques diverses

Spécificités des supports et analyse
Exploration des principaux éléments d’analyse
d’une image fixe ou en mouvement (cadrage,
couleur, lumiére, profondeur de champ, rythme,
mouvement, champ/hors-champ, plans, mise en
scéne, ...) et du rapport entre 'image et le son

EN 23 Utiliser des outils numériques pour
réaliser des projets ...

@ ... en respectant les regles d’usages et de
sécurité

Usages et société

Sensibilisation aux phénomenes d’amplification
du harcelement par le numérique et mise en
évidence des comportements adéquats poury
réagir en tant que témoin (« spect’acteur »),
cible ou auteur

@& INTENTIONS PEDAGOGIQUES

Ce scénario aborde la notion de
cyberintimidation, afin de comprendre comment
le numérique peut amplifier et prolonger des
situations d’intimidation. La premiere séance
s’appuie sur un support audiovisuel pour

mettre en évidence les caractéristiques de

la cyberintimidation en analysant l'histoire
d’une ceuvre de fiction. La seconde séance
propose un temps créatif, dans lequel les éléves
réinvestissent les concepts abordés en élaborant
une vidéo de prévention des phénomenes de
cyberintimidation.

LA METHODE DE LA
PREOCCUPATION PARTAGEE
DANS LE CANTON DE VAUD,
ECLAIRAGE A ATTENTION
DU CORPS ENSEIGNANT

Dans le contexte scolaire vaudois, les
établissements scolaires déploient le dispositif
cantonal de prévention et de prise en charge des
phénomenes de harcélement-intimidation entre
éléves qui est piloté par ’Unité de promotion

de la santé et de prévention en milieu scolaire
(PSPS). Dans ce cadre, les professionnels et
professionnelles des écoles peuvent bénéficier
de la formation a la méthode de la préoccupation
partagée, dite MPP. La MPP est « une approche
non blamante, afin de minimiser les risques de

stigmatisation et de représailles »

(source : Harcelement-intimidation et

violences entre éleves EVERERID). Le terme
d’intimidation est préféré a celui de harcélement.
Il est donc privilégié dans ce scénario, tout
comme il est conseillé de l'utiliser pour les
échanges en classe.

D’autre part, une situation de cyberintimidation
constitue le prolongement en ligne d’une
situation existante d’intimidation ; se référer si
besoin a l’activité : Analyse audiovisuelle pour
aborder le sujet de 'intimidation entre éleves

et au scénario : Sensibilisation au phénomeéne

de la cyberintimidation de 5%-6°, pour un travail
préalable autour de la notion d’intimidation et de

cyberintimidation (22 £E5eEE00).
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SCENARIO 5

(PROLONGEMENT)

SEANCE TITRE RESUME MATERIEL

LA Visionner + Affichage
[‘animation pour numérique

CYBERINTJMIDATION une premiére . Animation

ENTRE ELEVES approche
générale. Analyser 69 78-S5-02 .
les mécanismes 5 ITIVIEE
de la situation de
cyberintimidation
mise en scéne
dans le support.

CREATION Créerqne vidéo Par groupes:

, P pour diffuser . Fichel
D UNE,VIDEO un message de
DE PREVENTION prévention. + Fichell

« Petit matériel
pour les décors

o Tablette avec
lapplication
sélectionnée

45 minutes

+ Vignettesdela
charte d’éducation
numérique

Afin d’éviter les publicités inopportunes lors du visionnage de vidéos en ligne, il est possible de
les projeter depuis loutil Digiview . Pour ce faire, rendez-vous sur la page Internet
contenant la vidéo de votre choix, sélectionnez et copiez le lien qui se trouve dans la barre
d’adresse. Ensuite, sur Digiview, collez le dans ’encadré prévu.

i VISIONNER DES VIDEOS SANS PUBLICITE
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S

ance 1 - La cyberintimidation entre éleves

M-

2 < Visionner l‘animation pour une premiere approche générale. Analyser les
RESUME P o L - .
mécanismes de la situation de cyberintimidation mise en scene dans le
support.

MATERIEL + Affichage numérique

o Animation (G2 #2550

DUREE 45 minutes

QD @@

TEMPS 1.1 | INTRODUIRE LA THEMATIQUE | EN COLLECTIF 15 minutes
DE LA CYBERINTIMIDATION

Pour introduire cette séance, on effectue un rappel du connu en collectif, en reprenant les notions de
cyber et intimidation, vues en 5°-6° dans le cadre du scénario : Sensibilisation au phénoméne de la
cyberintimidation.

« On parle de cyberintimidation lorsqu’une situation d’intimidation se prolonge sur Internet.

+ Dans ce cas, les messages contenant des insultes ou des moqueries sont diffusés grace a des
appareils comme les téléphones qui permettent de se connecter a Internet.

+ On parle d’amplification de la situation d’intimidation, car sur Internet les informations circulent
instantanément et peuvent étre vues par tout le monde, sans possibilité d’en contrdler la diffusion.

« Lintimidatrice ou intimidateur n’est pas toujours connu et ne fait pas face a sa cible, elle ou il est le
plus souvent anonyme et caché derriere son écran.

« Sicetype de message est publié sur les réseaux sociaux ou transféré a travers une messagerie,
les personnes qui en prennent connaissance deviennent des témoins. Si elles le partagent, elles
deviennent des autrices.

« Sionestlacible de cyberintimidation, il ne faut pas rester seule ou seul et il faut en parler a une
personne adulte de confiance pour obtenir de l'aide. Dans certains cas, il faut faire appel a la justice.

On dit aux éleves que nous allons a présent visionner une animation qui illustre le phénomeéne de
cyberintimidation. On la projette ensuite une premiere fois.

En s’appuyant sur les « Questions pour l'analyse filmique » proposées dans le livret 4 de 5°-6°
2 4EseEel). Au besoin, sur les propositions de réponses ci-dessous, on procéde en collectif a une
premiére approche globale de I'animation et de sa thématique.
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QUESTIONS COMMENTAIRES ET ELEMENTS DE REPONSE

Ou et quand se La scene se déroule dans une piece ou le psychologue recoit ses patientes et
déroulent les ses patients (cabinet), en fin d’apreés-midi.

événements

racontés/décrits ?

Y a-t-il des + Personnages principaux:
personnages ? - Louis, un écolier de 12 ans. Il est la cible de cyberintimidation.
Que sait-on d’eux ? - M. Bornand, le psychologue qui accompagne Louis lors de ces séances.

« Personnages secondaires : Jules, qui a posté la photo et des éleves de
l’école.

Quels événements | Cette animation illustre la situation de cyberintimidation dont Louis est la
sont-ils décrits ou | cible. D’abord, un éléve se moque de lui en disant qu’il est adopté. C’est
ainsi que la situation d’intimidation débute. Ensuite, cet éleve poste une
photo d’une vache sur Internet, en disant qu’il s’agit de la mére de Louis et
les autres éléves se moquent aussi. La situation d’intimidation s’amplifie
et devient une situation de cyberintimidation. Louis explique que des
camarades se moquent également de son poids.

racontés ?

De quoi parle Cette animation parle de cyberintimidation entre éléves.
cette animation ?

Quel est le sujet
principal ?

Afin d’aborder en classe cette notion complexe de cyberintimidation, on rappelle si besoin les éléments
listés en page 4 a 'intention des éléves.

INSTITUTIONNALISATION :

On projette si nécessaire une nouvelle fois 'animation et on attribue en collectif a chaque personnage
le réle joué dans la situation d’intimidation.

CIBLE : Louis.

INTIMIDATRICES ET INTIMIDATEURS :

Jules et les autres éléves.

TEMOINS : des éléves et toutes les personnes
qui ont acceés a la photo.
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LE PHENOMENE DE (CYBER)INTIMIDATION ENTRE ELEVES

Des études montrent qu’environ une ou un
éléve sur 10 est touché par des phénomenes

d’intimidation, qui comporte ces caractéristiques: ~ violences en ligne, sur les réseaux sociaux ou via

La cyberintimidation est le prolongement d’une
situation d’intimidation, par la poursuite des

Différentes formes de violences peuvent
étre exercées (insultes, moqueries, violences
physiques, dégradations, exclusion, etc.) et
ces violences sont répétées envers la méme
personne.

Il s’agit d’un phénomene de groupe.

Ily a une asymétrie, une disproportion des
forces.

Dans ces situations, ilya:

- une ou un éléve qui est ciblé par
Cintimidation ;

- des éleves qui participent a l'intimidation ;

- des éleves qui sont témoins de la situation.

des groupes de messageries. Contrairement a
intimidation en présentiel, les intimidateurs ou
intimidatrices sont parfois anonymes dans ces
situations.

« Tout le monde peut étre pris dans des
phénomenes de groupe. Quel que soit le role
dans lequel on se trouve, il est important de
pouvoir reconnaitre ces situations afin d’en
parler et de trouver une solution au probleme
de la cyberintimidation.

NI H & 78-S5-01
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TEMPS 1.2 | ANALYSE DU
PHENOMENE DE

CYBERINTIMIDATION

EN COLLECTIF

30 minutes

On meéne une discussion collective autour de la notion de cyberintimidation en sappuyant sur les
questions ci-dessous pour analyser les éléments de 'animation. On peut la visionner a nouveau si besoin.

QUESTIONS

Louis semble avoir peur de parler.
Comment le psychologue
interprete-t-il cela ?

ELEMENTS DE REPONSE

Le psychologue pense que Louis a peur que
intervention des adultes empire la situation.

Selon le psychologue, comment les
problemes peuvent-ils se résoudre ?

Il pense qu’il faut parler pour résoudre les
problémes.

Comment le psychologue rassure-t-il
Louis pour que celui-ci se confie a lui ?

Il lui rappelle que tout ce qui se dit au cabinet ne
sera divulgué sans son autorisation.

Quel acte d’intimidation a subi Louis ?

Un camarade, Jules, raconte que Louis est adopté.

Comment cet acte d’intimidation a-t-il
été amplifié ?

Jules a posté la photo d’une vache sur Internet en
prétendant que c’était la vraie mere de Louis. Les
autres éléves se moquent aussi.

Qui est 'intimidateur principal ?

Jules, un camarade de classe.

Est-il le seul a se moquer de Louis ?

Non, il est accompagné d’autres éléves.

Que ressent Louis ?

Il dit étre blessé.

Comment Louis pense-t-il résoudre
ce probleme ?

Il pense que s’il ne dit rien et qu’il maigrit, Jules et
les autres cesseront de se moquer de lui.
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INSTITUTIONNALISATION :

On reprend les éléments-clés de la page 4, sous forme de carte mentale ou de nuage de mots en les
explicitant.

mformatlon d xion

.\-_ an

controle

Monyme

c\lbe"

Exemple de nuage de mots réalisé sur (e TR Ser0); ]

DIGIMINDMAP ET DIGIWORDS

Pour créer des cartes mentales et des nuages de mots, le site La Digitale met des outils a disposition,
tels que Digimindmap et Digiwords . Il est possible par exemple projeter le
site a ’écran et recenser les mots proposés par les éleves au sein de l'interface, qui génere ensuite les
visuels souhaités. Ces outils permettent également la collaboration ; les éleves peuvent ainsi modifier
le document depuis leur machine respective.
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Séance 2 : Création d’une vidéo
de prevention (prolongement)

RESUME

Créer une vidéo pour diffuser un message de prévention.

2 Par groupes:
MATERIEL « Fiche 1: produire une vidéo

« Fiche 1.1: produire une vidéo (suite)

«  Petit matériel pour les décors

« Tablette avec l'application sélectionnée

«  Vignettes de la charte d’éducation numérique

90 minutes

DUREE

PRODUCTION
AUDIOVISUELLE

@ TEMPS 2.1

EN GROUPES DE 3-4
ELEVES, EN COLLECTIF

90 minutes

l PARLER DE CYBERINTIMIDATION EN CLASSE

Parler d’intimidation ou de cyberintimidation en classe sans heurter la sensibilité des éléves ou
entrer dans une forme de stigmatisation, méme involontaire, est un exercice délicat. Cette séance
de prolongement propose de réinvestir les notions travaillées dans les temps 1.1 et 1.2, dans le
cadre de ’élaboration d’une vidéo de prévention, en utilisant les outils mis a leur disposition. Il est
important de ne pas demander aux éléves de se mettre elles-mémes et eux-mémes en scene pour
cette production, afin d’éviter tout risque de stigmatisation personnelle.

Pour introduire cette séance, on propose un
projet de classe consistant a faire créer aux éleves
une vidéo de prévention sur les phénomeénes de
cyberintimidation.

Pour ce faire, on forme des groupes de 3-4 éléves
et on les invite a choisir une des vignettes de la
charte pour déterminer le sujet d’intimidation
auquel elles et ils souhaitent sensibiliser leurs
camarades. Les groupes réfléchissent a la situation

et au message préventif qu’elles et ils souhaitent
transmettre. On peut imprimer ces vignettes afin
de permettre aux éléves de coller celle de leur
choix sur la , qui fait l'objet de la tache
suivante. A noter que les légendes figurant sous
chaque vignette sont présentes a titre informatif.
Les éleves peuvent interpréter librement la
situation représentée par la vignette en regard de
la thématique de la cyberintimidation.
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Je parle a une personne adulte de confiance si je vis ou je rencontre une
situation qui me dérange, me choque ou me blesse.

En ligne ou hors-ligne, je m’exprime toujours avec politesse et respect.

Je vérifie les informations que je recois et que je partage, car jai
conscience qu’elles peuvent étre fausses ou dépassées. Je peux
demander de l'aide a une personne adulte.

Quand je souhaite prendre une personne en photo ou en vidéo, je le fais
avec son accord. J'utilise ces images uniquement si j’ai son autorisation.

Quand je transmets ou publie des informations, des images ou des
messages, leur contenu doit étre respectueux et vrai. Je garde a l’esprit
que je risque de ne jamais pouvoir les effacer.

Hlustrations : Thomas Schyrr (CC)
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On présente ensuite les Fiches 1 et 1.1, qui proposent un canevas pour aider les éleves a élaborer la
trame de leur vidéo. Une fois ’histoire élaborée, on montre le fonctionnement de base de 'application
sélectionnée pour réaliser leur production. Les groupes se réferent ensuite a leur fiche pour réaliser la
vidéo, construire un décor simple a l'aide de matériel mis a disposition (a préparer en amont, figurines
de type LEGO® ou PLAYMOBIL®, jouets, dessins, pate a modeler, etc.). Les éléves se mettent d’accord sur
les éléments qui constitueront la vidéo, par exemple les dialogues, les effets visuels et sonores pour aider
les spectatrices et spectateurs a mieux comprendre le message que 'on souhaite véhiculer. Les éléves

commencent alors a créer la vidéo.

APPLICATIONS DE CREATION

Il existe plusieurs applications sur tablette
permettant de réaliser une vidéo, telles que Stop
Motion, Clips, iMovie ou encore Appareil Photo.
Celles-ci s’laccompagnent de guides d’utilisation
et tutoriels, accessibles via les liens suivants :

« Tutoriels Stop Motion Studio : (&2 E56E00%
« Guide d'utilisation de Clips : (22 (ES6r 0k
+ Guide d’utilisation d’iMovie : (&2 0L

+ Trucage de photos suriPad : (&2 755010

Scolcast pour diffuser les productions
des éleves

Initialement congue pour héberger des podcasts
réalisés en milieu scolaire, la plateforme
Scolcast permet au corps enseignant de diffuser
les productions médiatiques de leurs éléves
(vidéos, audios, images, etc.), dans un espace
sécurisé dédié aux écoles vaudoises. Pour
diffuser des productions sur cette plateforme,
l’enseignante ou l’enseignant s’inscrit a l'aide
de ses identifiants institutionnels. Il peut
ensuite créer une chaine au sein de laquelle

les productions des éleves sont diffusées et
consultées selon les parameétres choisis. Il existe
également une application Scolcast disponible
dans le Self Service des iPads du canton.
Plusieurs tutoriels détaillant les différentes
procédures a suivre figurent sur Scolcast

& 78-S5-11 B

PROPOSITION DE RESTITUTION :

Avec la classe, on visionne une ou deux
productions par période lors des semaines qui
suivent la séquence. Apres le visionnement, on
questionne les éléves sur leurs impressions et
ressentis, en les rendant attentives et attentifs
aux choix effectués en termes de mise en scene

et d’effets visuels et sonores. Pour ce faire, il est
possible de s’inspirer des questions d’analyse
proposées au sein du livret 4, 5%-6° en choisissant
celles qui se prétent le mieux aux productions des

FEVEY &2 78-53-30 )

Cette restitution peut également prendre la

forme d’une exposition de classe, ou d’un
échange avec d’autres classes. Ce projet peut

étre mené en collaboration avec I’équipe PSPS de
I’établissement scolaire, en vue de créer un projet
d’établissement visant a prévenir les phénomenes
de cyberintimidation.

Il est aussi possible de les diffuser sur une
chaine sur Scolcast créée par ’enseignante

ou 'enseignant. Celle-ci peut étre paramétrée
pour que les productions soient accessibles aux
membres de [’école, ainsi qu’a leur famille.

Site officiel du projet Harcelement-intimidation
scolaire du canton de Vaud (&2 £555000.

Site officiel des chartes d’éducation numérique du

canton de Vaud (G2 555000,
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Produire une vidéo -

Il

Avant de produire une vidéo, il est important de planifier son contenu
ainsi que la maniére de le mettre en scéne.

1. Choisissez une des vignettes de la charte d’éducation
numérique et collez-la dans le carré.

2. Planifiez votre vidéo en complétant cette feuille. Vous
pouvez utiliser des mots-clés.

D Quel est le message que vous souhaitez faire passer a l'aide de cette vignette ?
GENERAL Quel est le théme ? Formulez-le en une ou deux phrases. Attention on doit y
retrouver les termes de cible, d’intimidateurs, d’intimidatrices et de témoins.

ENVIRONNEMENT

> Ou allez-vous filmer ? Que faut-il préparer ?
ET DECORS Q prep

& Retour



SCENARIO 5 + SENSIBILISATION AUX PHENOMENES

DE CYBERINTIMIDATION ENTRE ELEVES - M/U - T7¢-8¢

Produire une vidéo (suite)

I

DIALOGUES /

Qu’allez-vous dire dans la vidéo ? A quels moments ?

VOIX OFF

Qu’allez-vous filmer ? Quelles images et quels effets spéciaux allez-vous insérer ?
A quels moments ?

EFFETS VISUELS

EFFETS SONORES /

Quelles musiques et quels bruitages allez-vous insérer ? A quels moments ?

BRUITAGES







